Hepimizin hayatta deger yargilari, kisilik yapisi, parmak izi, segimleri, deneyimleri,
davranislari, tepkileri farkh farklidir. Bazen yasadigimiz seyler ise cok benzerdir. Basimiza
gelen olay ayni olsa bile bizdeki olusan durum bizim bu farkliliklarimizdan dolayi farkl
tezahrler olusturur.

Kanser tanisi aldigini 6grenmek 6lim haberinden sonra insanlari sarsan ikinci k6t
haberdir. Dinya durmus gibi, hayatin sonu gelmis gibi veya her sey tepetaklak olmus gibi
hissettirir. Ozellikle cocugunuzun basina geldigini grenmek gelecekle ilgili ailecek veya
cocugunuzla yaptiginiz birgcok plani bir anda sorgulatan haberdir. ilk sok etkisi teshis konan
¢ogu ailede boyle hissettirir. Zaten gocugun semptomlarindan dolay: bir siiredir kaygili olan
ebeveynler bu sirecte kaygilarindan dolayi ¢cocuklarin kaygilarini cogunlukla atlayabiliyorlar.
Her tani alan ¢ocugun ebeveynin yasayabilecegi gibi bu his ¢cok normaldir. Her zaman ikinci,
Uglincl vs. bir gorts alma hakki olan hasta ve yakininin hastaligini sok ve inkarla karsilamasi
normaldir. “Bu nasil oldu, nasil bizim basimiza geldi, neden geldi, iyi mi bakmadik, neyi eksik
yaptik, bir glinah mi isledik?” gibi sorular ¢ok sik duydugumuz ve bu olaganisti durumu
adlandirmaya ¢alisan bir zihnin Grlinldir. Loseminin neden olduguna kesin bir bilgi
olmamakla birlikle sorulan bu sorularin cevabini da asla bilinmeyecektir. Bu durumda su ana
ve ne yapilabilecegine odaklanmaktan baska bir secenek kalmamaktadir.

Bu sok inkar siirecinde ¢ocuk ne oldugunu anlamlandirmaya ¢alisir.
Bakimverenlerinin yiizlerini Gzglin ve kaygili géren cocugun icindeki bu anlamlandirma
cabasiyla birlikte kaos bliyir. Bir yandan hastaligin verdigi aci ve semptomlar bir yandan
vlcuduna yapilan midahaleler bir yandan ailesinin izglin tablosu ¢cocugun diinyasinda
zelzele yaratabilir.

Ozellikle yogun telas, panik ve kaygi halinde sadece cocugun tedavisine odaklanan
bakimverenlerde ¢ocuga bilgilendirme yapilmasi gézden kacabilir veya ben bunu kigicik
¢ocuga nasil diyecegim diye distnebilir. Her bireyin oldugu gibi cocuklarin da baslarina ne
geldigini bilmeye haklari vardir. Bu durumu yasayan onlardir ve bunu anlamlandirmalari
gerekir. Elbette yaslarinin anlayacagi diizeyde agiklama yapilmalidir. Bu konuda uzmanlardan
destek alabilirsiniz.

Bu strece ilk basladiginizda kendinizi distnin. Hi¢ bilmediginiz bir durumun
icindesiniz ve ne yapacaginiz bilmiyorsunuz. Saglk calisanlarindan aldiginiz her bilgi sizi biraz
daha sakinlestiriyor. Cocuklar da boyledir. Ne oldugunu ve gelecekte nelerle
karsilasacaklarini bildikleri slirece kaygilari azalir. Tedavi slirecine uyumlari artar ve
yasayacaklari zorlu sireclerin onlarda birakacagi hasar biraz daha azalir. Clink{ hazirlikli
oldugumuz seye daha glicll oluruz.

Cocuga hastaligl hakkinda yasinin anlayacagi sekilde glivendigi kisiler bilgilendirme
yapmalidir. Girecegi her operasyon, verilecek her ilag ve miidahaleden dnce de bilgisi
verilmelidir.

Bu siirecte aglamamasini beklemek, Gzilmemesini istemek, 6fkelenmemesini
beklemek olaganisti bir istektir. Bu sirecte ayni duygulari yasayan ebeveynler icin de zor
olabilir fakat karsilikli duygulari dile getirmek, cocugun duygusunu ona yansitmak ¢ocuga
daha anlasildigini hissettirecegi igin sakinlesmesi daha kolay olacaktir.



Sakinlegsmeyen ¢ocuk icin “eger” ile baglayan ciimlelerle ceza verici sdylemler kurmak
tedavinin gelecegini daha da zorlastirabilir. Mesela “Eger yemezsen sana port takacaklar.”,
“Eger yemezsen daha cok hasta olursun.” “Eger aglarsan daha ¢ok hasta olursun, glicilin
diser.” gibi cimleler cocuga suclu ve cezalandiriimis hissettirir. Korku ve 6fke cocuga
verilecek olan son duygu olmalidir. Bu cimleleri isiten ¢ocuk korkuya kapilip ebeveynin
istedigi gibi susabilir. Fakat daha sonrasinda icine kapanmasi sessizlesmesini de beraberinde
gelir. Clinkl bulundugu durumda dogal duygularini ifade ettigi her an elestirilmis, suglanmis
hisseder ve cezalandirilacagini dislinlir. Tam tersi daha da ¢ok 6fkelenen ¢ocuk tedaviyi
aksatabilir. Yapilan bitiin midahalelere karsi ¢ikabilir.

Her bir ebeveynin kendi ebeveynlerinden 6grendigi farkli farkh tarzlar vardir. Higbir
ebeveyn mikemmel degildir. Bildiginin en dogrusunu yapmaya calisir. Bu siirecte bazen
cocuguyla catisir neyi yanlis yaptigini disliniir. Bu sliregte ¢cocugunuzla ayni duygulari
yasadiginizi bilin. Aslinda ¢cocugun duygusunu anlayip onunla birlikte yasamaniz bitin
ebeveynler icin iyi gelecektir. Bilgilendirme ¢ok dnemlidir.

Klblerr Ross yas alaninda taninmis, yasin 7 asamasini ortaya ¢ikarmis bilim insanidir.
Kanser hastalari ve yakinlarinda goriilen psikososyal evrelerden bahseder. Bu evlere
cocuklar, yetiskinler ve yakinlarinda da gorilir. Asagida anlatacak oldugumuz evrelerden siz
hangisindesiniz? Bu evrede tek olmadiginizi ailenin diger bireyleriyle hatta hastanendeki
diger hastalarla ortak yasadiginizi unutmayin. Bazen yetiskin olarak ve bakimveren olarak bu
evreleri hizli hizli gegebilirsiniz. Ancak ¢ocuk bir diger evrede kaldiginda onunla
anlasamadiginiz diistinebilirsiniz. iste tam burada bu kitapciktan neler yapabilirim kismindan
yararlanabilirsiniz.

Sok, inkar, ofke, pazarlik, depresyon, kabul olarak 6 evreden olusan déngusel bir
slrectir. Gln icerisinde bile kendinizi duygu durumunuza goére farkli evrelerde
bulunabilirsiniz. Ayni durum ¢ocugunuz icin de gegerlidir. icinde bulundugunuz durumu
anlamlandirmak icin hangi evrede oldugunuzu bilmek hastaneye uyum, hastaliga uyum ve
cocugunuzla iletisim konusunda size yardimci olacaktir.

1. Sok ve inkar: Hastaligi 6grenmek ilk basta sarsici bir etki yaratir. Bir sarsintinin ilk
etkisi soktur. Sok gercekligin kirilmasina neden olur. Yani hastanin basina alisilmadik
bir durum gelir. Zaman vermek, sosyal destegi artirmak, tedavi hakkinda bilgi
paylasmak onemlidir. Hasta bu slire¢ hakkinda ne kadar ¢ok bilgilendirilirse, kendisini
gelecege o kadar iyi hazirlar. Kaygi ve korku bu siirecte ¢ok aktiftir. Glnluk
hayatimizda bu tir belirsizlikler karsisinda kaygi ve korku hissederiz. Hastalik
hakkinda farkindalik yaratmak ¢cok énemlidir.

Cocuk bir anda devam eden hayatindan (okul, oyunlari, arkadaslari, vs.) kopmaktadir.
Hic bilmedigi bir yere gelmektedir. Bu yer cocugun diinyasinda tipki yetiskinlerde oldugu gibi
ama daha sarsici olan korku ve belirsizlik hissi uyandirmaktadir. Yetiskinin bunu anlamadigi
yerde ise 6fkeye donismektedir. Yukarda yazilan gibi bu siirecte ¢ocuga her tirli
bilgilendirme yapilmali, ebeveyni cocuguyla duygudaslik saglamali, yapilacak her
midahaleden dnce rizasi alinmali bu olmasa bile haber verilmelidir. Rizasi alinmadan ve



haber verilmeden yapilan her islem ¢cocuga hem travma etkisi yaratir hem de tedaviye
uyumu silirecini geciktirmektedir.

Bu asamada ebeveynler ¢ocuga hastaligini séylememeyi tercih edebiliyorlar. Burada
soylemek istememek, dillendirmemek, hastaligi yokmus gibi veya baska bir seymis gibi
gostermek yanlstir. Bu davranis ebeveynin ¢ocugun bu bilgiyi kaldiramayacagi kaygisindan
gelmektedir. Fakat unutmayalim I6semi kanser ¢esitleri icerisinde tedavi orani en yliksek
olandir. Kendi kaygilarimizi gocugun gergegi gibi gormek dogru bir yaklasim degildir. Her ne
kadar cocuklarin kabullenemeyecegini veya korkacagini dislinsek de sandiginizdan daha
glcluddrler.

Cocugunuza hastaligini yasina uygun sekilde anlatmak énemlidir. Kiiglk ise
hikayelestirerek veya resim yaparak. Blyk ise direkt doktorlar goristirerek bilgi almasini
saglayabilirsiniz. Gerekirse saglik ekibinden veya psikologlardan destek alabilirsiniz. Bu
konuda yararlanabileceginiz kaynaklari kitapgik sonunda bulabilirsiniz (¢cizgi film, hikaye). EK1
Kitapgigin “sag¢ dékiilmesi” kismindaki anlatim érnegine géz atabilirsiniz.

2. Ofke:

Bu evrede cevredeki herkese karsi suclama, yola gitmeme, bagirmalar gorilmektedir. Clnki
hayatindan birgok seyi degisen cocugun/bakimverenin buna karsi dogal tepkisidir. Buna karsi
gelmemek, anlayisla yaklasmak onemlidir.

Bazen ebeveynler 6fke evresinde olan ¢ocuklara sakinlestirmek icin saglikli olmayan yollar
deneyebiliyorlar. Cocuga karsi geri bagirmak, korkutmak (igneyle korkutmak, birakip
gitmekle korkutmak, doktorla korkutmak), vurmak, yalan séylemek gibi davranislar
sergileyebiliyorlar. Ancak o an ise yarasa bile bu ¢cocugun tedaviye uyum sirecini uzatir ve az
dnce saydigimiz her davranisin ileri vadede olumsuz bir geri déniisii olacaktir. Ornegin igne
ile korkutmak tedavi slirecinde igne ile yatip kalkacak ¢cocugun siirekli korkmasina ve daha
da 6fkelenmesine sebep olacaktir. Gitmekle korkutmak ise cocugun tek giivendigi insanin
gitme ihtimali onu glivensiz hissettirecek ve igine kapanmasina sebep olacaktir.

Tum bunlarin yerine cocugun o anki duygusunu anlamak, ona eslik etmek, duygularini ona
geri yansitmak ve yaninda olmak yeterlidir. Bu ¢ocugun susmasi i¢in degil bu slrecten
olabildigince saglikh ¢itkmasi icindir. Bu sirecte kitapcigin ilerleyen kisimlarinda bulunan
egzersizleri (nefes, kas, masaj, meditasyon) uygulayabilirsiniz.

PEKi OFKE NOBETINDE NE YAPILIR?

Oncelikle kendi duygularinizin farkinda olun, siz sakin olmadan ¢ocugu sakinlestiremezsiniz.
Cocugunuzun dfkesi sekil degistirmis olabilir. Ornegin igne goriip tetiklenmistir ama kirmizi
canta icin aghyordur, yatmaktan sikilmistir ama boya kalemi icin aghyordur, babasini
Ozlemistir ancak goriintlili konusmayi reddetmektedir ¢linkl ¢itkmak istiyordur. Bu
durumlarda sakin kalabilmek 6fkenin asil sebebini ve duyguyu gérmemize yardimci olur.
Duygularini tanimayan ¢ocuk onlardan korkar ve ofkelenir, ebeveyni olarak onu duygulariyla
kapsayip, cocugun duygularini ona tanitip (empati), yaninda olmak yeterlidir. Kiglik



cocuklarin fiziksel temasa daha ¢ok ihtiyaci vardir. Ona sarilabilirsiniz. istemiyorsa yaninda
olmaniz yeterlidir. Eger isterseniz sevdigi seylere yonlendirebilirsiniz, oyun oynayabilirsiniz.
Unutmayin ki 6fke de diger duygular gibi yasanmasi gereken ve saglkli bir duygudur.

3. Pazarhk: “Affedilmez suclar isledim, birine zulmettim ve Allah beni cezalandiriyor,
¢ok zina ettim, basimi 6rtmedim, sagimi kaybettim ve simdi bagimi 6rtmek
zorundayim.” gibi dislinceler icerisinde bulunabilirsiniz. Saglik personeli ile pazarlk,
akraba ile pazarlik gibi durumlar bu bélimde yer almaktadir.

Ebeveynler cocuklarinin basina gelen bu hadiseyi onlara iyi bakmadiklari, gecmiste koti
seyler yaptiklari veya cezalandirildiklari igin baslarina geldigini diistinebilirler. Ancak bu
hastaligin nedeni kesin olarak bilinmemektedir. iyi beslenen, zengin ya da durumu olmayan
cocuk da sigara icen de icmeyen de spor yapmayan da glinah isleyen de hacca giden de bu
hastaliga yakalanmaktadir. O zaman geg¢misi diislinerek “neden” sorusunu distinmek su ani
kacirmaktan ve uyumu azaltmaktan baska bir ise yaramamaktadir.

Bazen cocuklar bu hastaliktan dolay ailelerini suglarlar. iyi bakmadigin icin, senin yiiziinden,
vs. gibi. Bu durumun tipki sizin de aklinizdan gegen normal bir siire¢ oldugunu kabul edin ve
cocugunuzun bu dediklerinin altina yatan Gzlintl ve korkuyu fark edin. Bu siireci sizinle
yasayan diger ailelerin de ayni diisiincelere sahip oldugunu hatirlayarak ve bu islevsiz
dislincelerin etkisini azaltabilirsiniz.

Pazarlik agamasinin bir diger 6zelligi yalanci iyilik halidir. Cocuk da ebeveyn de iyi davranislar
gosterirse hastaligin bir an evvel bitecegini dislinlir. Bu durumda saglik ¢alisanlarinin her
dedigini yapmak, her yasaga uyma ve yemegi yeme gibi gecici bir iyilik hali hakimdir. Tim
bunlari yapmalarina ragmen iyilesemedigini, hala hastaneden ¢ikmadigini géren ¢ocuk 6fke
dongusline tekrar girer. Burada 6nemli olan en basindan itibaren tedavi hakkinda
bilgilendirmenin dogru yapilmasidir.

4. Depresyon: Hasta artik hastaligini inkar edemediginde, tekrar tekrar hastaneye
yatirilmasi gerektiginde, semptomlari kétilestiginde veya glicten distiglinde artik
durumuna giilemez. Ozellikle bu asamada depresyon tepkiseldir. Yani hasta
duygularini ifade etmekten ¢ekinmez. Cocuga bu durumda her seyin iyi olacagi
soylenmemelidir. Tim tepkilerinin dogal ve normal oldugu séylenmeli ve duygularini
ifade etmesine izin verilmelidir.

"Su an aglaman ¢ok dogal. Bu tepkin o kadar normal ki ayni gilmek gibi. Glldiglinde
nasos her sey normal ise agladiginda normal. Duygularini ¢ok iyi ifade ediyorsun. Uzgiin
oldugunu anliyorum ve sana destek olmak istiyorum. Bazen yaninda oturarak ya da sadece
oturup el ele tutusarak sana destek olabilirim."

Bu asama zor olsa da 6nemli olan hastanin gergegi kabul etmesidir. Bu hem hasta
hem de hasta yakinlari icin gerekli bir durumdur. Gergegi kabul eden hasta, yeni yasamina
uyum saglamak icin enerjisini ve ruhsal gliciinl ortaya koyar. Hastalikla birlikte kisi yeni
durumlari kabul eder ve hastaliga ve tedaviye uyum saglamaya baslar. icinde bulundugu
durumu yeniden yorumlar.



Bu asamada cocuk kiiciik ya da biiyiik olsun icine kapanir. ilaglari almayi reddedebilir
ve oldukca umutsuzdur. Kendini stirekli dnceki hayatiyla ve yasitlari olan saghkh ¢ocuklarla
mukayese eder. Bu durumda Gmit cok 6nemlidir. Bu asamada hastaneden ciktiktan sonra ne
yapacagini tzerine konusulabilir, yapilacaklar listesi hazirlanabilir, olabildigince gelecekten
ve planlardan bahsedilmeli motive edilmelidir. Uzun vadede ve kisa vadede gergeklesecek
planlar yapilmalidir. Glinii planlama, haftayi planlama, yili planlama gibi...

Depresyon evresinde bakimverenler de bitkin, yorgun, asabi, az konusan, bir sey
yapmak istemeyen, uykusuz ve istahsiz olabilir. Bu 6zellikleri fark etmek, bunu sirecin dogal
bir parcasi oldugunu bilmek, bunu yasayan diger bircok insanin oldugunu ve zamanla bu
evrenin gegecegini bilmek bu evreden ¢ikisi hizlandirir. Clinkii bu ruh hali bakimverene
cocuguna karsi suclu da hissettirmektedir. “Hicbir sey yapmak istemiyorum, elim kolum
agirlasti. Ben nasil ebeveynim, cocuguma yardim etmem lazim” gibi séylemler bulundugunuz
durumu agirlastirir. Unutmayin ki yasadiginiz sey dogaldir.

5. Kabul: Simdiye kadarki duygularini, hayatta ve iyi olanlara karsi duydugu ofkeyi,
gecmiste yasadiklarindan ve yaptiklarindan duydugu pismanligi, olaganisti veya
gercek disi olarak nitelendirdigi distinceleri ve daha bircok duyguyu ifade eden
kisidir. Bu agsama olumlu gibi goziikse de yikici bir evredir. Artik hastaligin farkindadir
ve kabul etmistir.

Bu evrede artik agik¢a hastaligindan kolayca bahseder, risklerin farkinda, tedavi slirecinin
bilincindedir. Bu bilgiler cocuga ve bakimverene zaman zaman agir gelse de sirtlamislardir.
Artik su ana odaklanir, glinlik rutinleri takip eder, gelecege dair planlar yapilmaktadir. En
basta soyledigimiz gibi hicbir evre dogrusal degildir. Donglisel devam eder. Alinan bir sonug
herkesi 6fke evresine de depresyon evresine de gotirebilir. Burada 6nemli olan bu siirecin
getirilerin ve goturulerinin duygularimizla birlikte farkinda olmaktir.

Sac¢ dokilmesi

Kemoterapi icerisinde bulunan kimya ajanlari zararli hiicreyi hedef alirken biyliimekte olan
ve hizla artan hiicrelere de etki ederler. Sag hicreleri, agiz icerisindeki hiicreler, mide-
bagirsaklardaki hiicreler hizli bolinen hiicrelerdir. Bu ylzden ilk tesir eden yerler buralardir.
Saclarin dokilmesi, agiz yaralari olusur.

Sag dokilmesi tedavi stirecinde goriinen hastaligin imzasi haline gelmis bir sonugtur.
Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda travmatik etkiler birakabilir.

Bununla bas etmek igin cocugu bilgilendirmek esastir. Bir sabah uyandiginda eline bir tutam
sac gelen ve bunun olacagindan habersiz bir cocuk icin bu durum oldukca travmatik olabilir.
Tepkisi yikici olabilir (6fke ndbeti, aglama krizi, icine kapanma). Bunun olacagindan haberi
olan bir ¢ocuk igin ise yine Uizlicl olsa da daha hazirlikh olacagi icin bas etmesi daha kolay
olacaktir.

Neler yapilabilir?



1. Once eger cocuk kiigiikse oyun, hikaye, cizgi film gibi tizerinden; biiyiik ise direkt
anlatarak bilgilendirilmeli. Hikaye ve animasyon 6rnegi kitap¢igin sonunda yer
almaktadir. (EK 2) Bu konu hakkindaki bilgilendirmeyi asagidaki 6rnek metindeki gibi
yapabilirsiniz:

Kiguk gocuklara 6rnek:

“Bizim kanimizin olusmasi icin 3 gesit karakter var. Hadi bunlarin isimlerini beraber verelim.
Asagidaki karakterlerin birinin ismi L ile (leykosit), birinin ismi T ile (trombosit), birininki ise E
ile (eritrosit) basliyormus. Bunlar senin kan fabrikanda galisan yetkili isgilermis. Her birinin
farkh bir gérevi varmis. L..... disaridan gelen tehditlere karsi koruyormus. istersen buna bir
kihg veya kalkan gizebiliriz. Bir yerin yaralandiginda kan akiyor ya, iste bu T..... fabrikadaki
ekibindeki diger iscilerle hemen oraya gelip tugla 6riiyor ve oranin kapanmasini, kanin
durmasini sagliyor. Bizim nefes alinca icimizde hava giriyor ya. iste o oksijenin viicudumuzun
icinde her yere tasinmasi lazim. iste onu da E.... hemen aliyor sepetine koyuyor ve diger
iscilere tasiyor ve ¢ogalmalarina yardimci oluyor.

KARAKTERLER

Bazen bir sey ters gidiyor ve fabrikada bu yetkili kisiler islerini dogru yapamiyor. Zararli isgiler
ortaya cikiyor. L...., T.... ve E..... nin arkadaslarina zarar veriyorlar. E..... azalinca kanin
azaliyor ve rengimiz soluyor, istahsiz oluyoruz. L..... azalinca ¢abuk hasta olabiliyoruz
mikroplara karsi savunmasiz oluyoruz, atesimiz gikabiliyor. T..... azaldiginda viicudumuzda
morarmalar, kanamalar olabiliyor.

Boyle oldugunda da viicudumuzun isleyisini diizenleyen fabrika artik dlizglin tretim
yapamaz hale geliyor ve biz bu durumda hastalaniyoruz. Fabrikanin isleyisini yeniden eski
haline getirmek ve tamir etmekle gorevli bazi ustalar var. Bu ustalarin icinde gizli ajanlar da
var. Ustalar tamir ederken (ilaclar, vitaminler, analizler) ajanlar asil bozuklugu bulup onu
imha etmekle sorumlu. Bunlar kimya ajanlari olarak adlandiriliyor. Hadi senin de kimya
ajanini gizelim ve ona bir usta ekibi kuralim.

BOS ALAN



Doktorlar bu ustalari gesitli yollarla viicudumuza veriyorlar. Bazen bu yollar canimizi yakabilir
veya hosumuza gitmeyebilir. Fakat tim bunlar bittikten sonra fabrika tekrar iyi calismaya
baslayacagi icin doktorlar ve hemsirelere birazcik izin vermek gerekiyor gibi. izin verdikten
sonra, ustalar fabrikaya geldiginde fabrikayi gii¢lendirirken ajanlar ise koyuluyor. Fakat bu
ajanlar ¢ok sert. Arama yaparken bazi yerleri tahrip ediyorlar. Mesela sa¢ hiicrelerinin
oldugu bolim ilk aradiklari yer ve burada arama yaparlarken saclarimizin dékiilmesine sebep
olabiliyorlar, agzimizin icinde yaralar ¢ikabiliyor veya tuvalet giderken sorunlar
yasayabiliyoruz. Bazen ajanlar is basindayken atesini ¢ikarabiliyor, mide bulantisi, bas agrisi
ve halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi yapabiliyor. Saghk ekibi bunlari en az hissetmen igin
vlcuduna ek ustalar génderecek. Tim bunlar sadece yan etki. Kurslarin bittiginde saclarin
yeniden cikacak, tekrar kilo alacak ve istahin yerine gelecek. Hem de fabrikanin islemeyen
kisimlari da zamanla bu kimya ajanlari sayesinde diizeliyor. Her sey diizeldikten ve kimya
ajanlari gittikten sonra tekrar viicudumuzun saglikli ama zarar géren parcalari eski haline
geri donliyor. Bu hikayeden sormak istedigin, aklina takilan bir sey varsa hem bana hem de
doktorlara birlikte sorabiliriz. Senin gibi kan fabrikasinda sorun ¢ikan birgok ¢ocukla
tanisabilirsin bu silirecte, yalniz degilsin.”

Blyuk cocuklar igin 6rnek:

“Biliyorsun ki bir stredir viicudunda bazi seyler oluyor ve bunlar basta seni olmak tizerine
hepimizi kaygilandiriyor. Belki bazen korkuyorsun, bazen arkadaslarindan geri kaldigin icin
Uzultp ofkeleniyorsun. Bu hastane ve doktor seriivenimizin nedenini 6grendik simdi eger
istersen seninle paylasabilirim. istersen ben anlattiktan sonra doktorun ile de goriisebilirsin.
Kanimizin icerisine leykosit, trombosit ve eritrosit adi verilen kan hiicreleri var. Bunlar kemik
iliginin icinde kan Uretiminden sorumlu hiicreler. Leykosit beyaz kan hiicresi olarak bilinir ve
organizmay! mikroplara karsi korur. Eritrosit kirmizi kan hiicresi olarak bilinir ve akciger ve
diger organlar arasindaki madde tasimasini yapar. Trombosit kanin pihtilasmasini saglar.

Sebebinin bilinmedigi bir sekilde ak kan hiicreleri islevlerinin bozulmasiyla kemik iligi normal
hicreler Gretmek yerine organizmaya faydasiz anormal tipli hiicreler tretir. Normal
hiicrelerin gelisimi durur veya haddinden fazla lGretime geger. Bunun sonucunda yeterli
eritrosit Uretilmezse kansizlik, yorgunluk, halsizlik, ten renginin solmasi; yeterli trombosit
Uretilmezse bedende kanamalar, morluklar; yeterli leykosit olmadiginda ateslenme,
enfeksiyon riski, bagisikligin zayiflamasi gibi semptomlar goriltyor. Tiim gerceklesen bu
olaylarin adina 16semi deniyor. Losemi cocukluk ¢agi kanserleri icerinde iyilesme orani en
ylksek olan kanser ¢esidi. Peki tedavi slreci nasil mi olacak? Bu siiregte seni ve bizi
zorlayacak ama birlikte oldugumuz siirece Ustesinden gelecegiz. Kemoterapi ve gesitli ilaglar
alacaksin. Kemoterapinin bazi yan etkileri olacak. Bu hastalikta her ne kadar sana yarar
saglarken senin bazi yonlerine zarar verecek olsa da en etkili yontem kemoterapi.
Kemoterapinin icerisinde kemo ajanlari denen maddeler zararh hiicreleri hedef alirken hizli
blylyen ve cogalan saglikh hiicrelere de zarar veriyor. Mesela sac¢ hiicreleri, agiz icindeki



hiicreler, bagirsak hiicreleri gibi. Bu ylizden de sagimiz dokilebiliyor, agzimizin igcinde yaralar
cikabiliyor veya tuvalet giderken sorunlar yasayabiliyoruz. Bazen kemoterapi atesini
¢ikarabiliyor, mide bulantisi bas agrisi ve halsizlik yapabiliyor. Saghk ekibi bunlari en az
hissetmen icin sana ek ilaclar verecekler. Tim bunlar sadece yan etki. Kurslarin bittiginde
saclarin yeniden cikacak, tekrar kilo alacak ve istahin yerine gelecek. Bu slireg yaklasik 2 yil
surecek ve sonrasinda kontrollere gelecegiz. Senin gibi I6semi olan birgok ¢ocukla
tanisabilirsin bu slirecte, yalniz degilsin ve biz hep yaninda olacagiz. Aklina takilan bir sey var
mi?”

2. Onceden bilgilendirilen ¢ocuk ile birlikte bu siirece hazirlik icin bandana, sapka, peruk
ahsverisi yapabilirsiniz.

3. Saci ¢cok uzunsa kademeli ve birlikte kesebilirsiniz. (D6kilmeye baslamadan kesmek
en iyisidir.) Uzun sach cocuklar saclarindan postis veya peruk yaptirabiliyorlar.

4. Uzintiusine ortak olup duygularinizi onunla paylasabilirsiniz.

AGRI YONETiMi ve iGNE KORKUSU

Losemi hastasi cocuklar tedavilerinin en basindan hatta hastalik semptomlari
ciktigindan itibaren bedenlerinin gesitli yerlerinde agrilara maruz kalmaktadirlar. Tedavi
sureci basladiginda da tetkikler icin yapilan fonksiya, agilan damar yollari, kemoterapi,
organlarda olusan deformasyonlar bazen cocugun dayanilmaz agrilar cekmesine sebep
olabiliyor.

Ozellikle fonksiya ve igne ile yapilan biitiin islemlere cocuk hazirliksiz, haberi
olmadan gittiyse; hem igneye karsi bir fobi gelistirebiliyor hem de o an ve daha sonrasinda
hissedecegi agriyi kat kat daha fazla hissetmesine sebep olabiliyor.

Tedavi slirecinde agrilarin olmasi cok beklenir ve olacak olan bir durumdur. Burada
onemli olan bu agrilara karsi elimizde bunlari tolere edecek silahlarin olmasidir. Hadi gelin
size bu silahlardan bahsedelim. Unutmayalim ki bu teknikler sadece ¢ocuklariniz icin degil bu
surece dahil olan, stres yasayan herkes i¢in kullanilabilir.

1- Bilgilendirme: Cocuga bu agrinin neden kaynaklandigini anlatmak veya agri yapacak
miidahaleyi 6nceden haber vermek ¢ocugu hazirlar.

2- Nefes egzersizleri: Kaslarimiz glin icerisinde normal hayatta da gerildiklerinde, stres
olduklarinda veya korktuklarinda kasilirlar. Bu uzun ve siddetli oldugunda agrilara
sebep olabilir. Kaslarimizin gevsemesi icin daha fazla oksijene ihtiyag vardir. Nefes
alip vermek oksijen devinimi oldugu icin kaslarimizi gevsetir. Stres olan ¢ocuk igne
vurulurken kaslari sertlestigi icin aciyi biraz daha hisseder. Ornegin igneyi tasa
batirmak mi daha kolaydir, pamuga batirmak mi? O an ve o andan dnce kaslari
pamuk gibi yapmak daha iyi olur. Ayni zamanda nefes alip vermek cocugun agri veya
agriya sebep olan seye degil nefesine odaklanmasina yardimci olur. Bu sayede odak
degisecegi ve kaslar gevseyecegi icin agriyi daha az hissedecektir. (Kitabin ekler
kisminda bulabilirsiniz, EK 3)



3- Kas egzersizleri: Tedavi slirecinde hareket alani kisitlanan gocugun kaslari hareket
etmeye ihtiya¢ duyar. Biriken enerji kaslarda gerginlige sebep olabilir. Bunun yaninda
yapilan midahaleler ve hastaligin semptomlariyla birlikte kaslar gevsemeye ihtiyac
duyar. Vicuda yonelik farkindalik agriyla bas etmeyi de kolaylastirir. Cocuk neresinin
agndigini bilirse bu isleri kolaylastirir. (Kitabin ekler kisminda bulabilirsiniz, EK 4)

4- Masaj: Kas egzersizleriyle ayni mantik olan masaj ayni zamanda ¢ocuk ve bakimveren
arasinda duygusal bagi giiclendirici yonii de vardir. Ozellikle kiiciik cocuklarda masaji
bakiverenin yapmasini tavsiye ederiz. (Kitabin ekler kisminda bulabilirsiniz, EK 5)

5- Disince egzersizleri: Stresli anlarda farkli bir seye odaklanmak o durumun stresini ve
gerginligini azaltmana yardimci olabilir. Boyle anlarda size yardimci olabilecek sizi iyi
hissettiren anlariniz, hayalleriniz, filmler, siper kahramanlar, fantastik mekanlar,
huzurlu mekanlar, en mutlu aniniz, en glivende hissettiginiz yer, orman, deniz, uzay,
seker havuzy, .... gibi diislincenin ugsuz bucaksiz oldugu seyleri distinebilirsiniz.
Hatta bu disiinceleri cocugunuzla resmedebilir, yataginizin basina asabilir veya
hayali bir kutu yapip icine hepsini koyup ihtiyaciniz oldugu an o kutudan bir tanesini
secebilirsiniz.

6- Meditasyon veya doga miuzikleri: Kitabin ekler kisminda bulabilirsiniz. EK 6

igne korkusu olan ¢ocuklarda ignenin resmini yaptirarak bu resim tizerinden
duygularini konusmak ve daha sonrasinda igneyi komiklestirmek (biyik ¢izmek, gozliik
yapmak, dilini ¢cikartmak, yanina giiclii baska karakter ¢izmek, vs.) cocugunuzun bu siireci
saglikli atlatmasinda yardimci olabilir.

RESIM ORNEGI

YAS GRUPLARINA GORE COCUKLA YAPILABILECEK ETKINLIKLER

0-24 AY EL BECERISi ALISTIRMALARI
4. Aydan itibaren 1. El bilegi ve el ayasina yumusak mesaj
2. Tim parmaklarin arasindan masaj ve pasif hareket verme
3. Viicut ortasina elleri getirme ve birbirine ovusturma

4. El ayasina ve parmaklara materyal stirtme

6. Aydan itibaren 1. Tek tek parmaklara masaj yapma, egme, germe

2. Elleri kaptaki cakil, bezelye vs. siirtme, dokundurma



8. Aydan itibaren

10.

12,

14.

16.

18.

20.

22.

24.

Aydan itibaren

2. Uzim

Aydan itibaren

Aydan itibaren

Aydan itibaren

Aydan itibaren

Aydan itibaren

Aydan itibaren

Aydan itibaren

1. Tek tek parmaklari bilingli hale getirme (sarki- tekerleme)

2. Parmaklari flaster, parmak sapkasi vs. ile niteleme

1. Tek tek parmaklari delige sokma

veya benzer kicik nesneyi tutma (Bas ve isaret
parmagi ile)

1. isaret parmagini yalama ve kirintilari yeme
2. Parmaklari oyun olarak birbirine getirme (iki elle)

3. iki elin parmaklarini basip-cekme

1. Karsihikli yumruk yapma ve eli agma
2. Eli ve hareketli parmaklari aktif olarak gevsetme

3. Parmaklarla materyali tirmiklama

1. Tim parmaklarla zeminde oriimcek yuriyusu
2. Kuru ekmek kirintilarini parmaklar arasinda ezme

3. Tek tek parmaklarla tirmiklama (6nce isaret parmag)

1. Tirtilli hareketler: El topunu koyma, parmak uglariyla gekme
2. Cocuk ve yetiskinin farkli ellerin yumrugunu karsilikli agmasi
1. Parmaklari degistirerek ayirma ve kapama
2. Once bas parmagini sonra serce parmagini ayirma kapama
1. Tek tek parmaklari 6ne koyarak gésterme

2. Parmaklarin etli kisimlariyla tek tek burna dokunup, karsilikli
birbirine dokundurma

1. Tek tek parmaklari egme-germe

2. Tek tek parmaklarla bas parmaga dokunma



Yapigkan Eslestirme: Cocuga renkli bir yapistirma yapistirin ve gocugun sizin veya
ebeveyninin ayni bolgesine yapiskan yapistirmasini saglayin. Yapiskanlar yapistirildiktan
sonra ¢ocuk ve ebeveyn birbirlerine degerek yapiskanlari eslestirsinler. Ornegin, yapiskanlari
cikartmadan 6nce burun buruna, dirsek dirsege degmesi gibi.

Yapigskan Burun: Burnunuza renkli bir yapistirma yapistirin. Cocuktan onu gikarmasini
isteyin. Ya da krem yardimiyla bir pamuk topunu burnunuza yapistirin. Cocuktan onu
Ufleyerek distirmesini isteyin.

Ellerin, Ayaklanin veya Viicudun Etrafini Cizme: Bir kagida ¢ocugun elinin veya ayaginin
resmini ¢izin (kalem ile ¢evresinden dolasarak). Cocugun yuziine duzenli araliklarla bakarak
tepkisini kontrol edin. Biitlin viicudunu c¢izmek cocugun bir sire kipirdamadan yatmasini
gerektirecek, bu ylizden daha zorlu olacaktir. Bu durum ¢ocugun daha hassas hissetmesine
sebep olabilir. Bu nedenle bunu yapmak igin terapinin ilerlemesini ve given duygusunun
olusmasini bekleyin. Cizim yaparken g¢ocukla sozli iletisimi slirdlirdiglinizden emin olun
(Ornek, “Simdi bilegine geliyorum, kolunun altindaki gidiklanma noktasina geliyorum.”).

Bana Dogum Hikayeni Anlat

Bir diger aktivite ise cocugunuza dogum hikayesini anlatmak. Tabii ne kadar sancili oldugunu
ve aile lyelerinin ¢cikardigi sorunlari anlatip cocugumla dertlesme degil amacimiz.

Bu hikayeyi anlatirken bir cocuga diinyaya gelmesinin ne kadar istendigi ve o hayatinizda
oldugu igin ne kadar memnun oldugunuz mesajini verin. Hepimiz igin, istendigini hissetmek
onemlidir.

Yetiskinlerin de kendilerini degerli hissetmek i¢in istenmedikleri hissinden kurtulmalari
gerekir.

Cocuklar da anne babalarini dogumuyla zora sokmus bir yik olarak degis sevilen, beklenen
ve anne babanin hayatina anlam katan kisiler olduklarini bilmek isterler. Bunu sézcuklere
dokmek ve hissettirmek 6nemli. Ancak hikayelestirmek, hedefi on ikiden vurmanizi saglar.
Cunki gocuklar hikaye dinlemeye bayilirlar, hele ki bu hikaye kendileriyle ilgiliyse.

Beni Taniyor Musunuz?
Birbirimizi dinlemeden, hikayelerimizden haberimiz yokken nasil 6grenebiliriz, taniyabilir?

Birbirimize ihtiyacimiz var. Cocuklarimizi, esimizi tanimiyoruz, tanimadigimiz kisilerden
hoslanmiyoruz.

‘Taniyorum!’ diyorsaniz size birkag soru.

Sizce esinizin en sevdigi renk, en sevdigi yemek ne?
Cocugunuzun en sevdigi arkadasi kim?

Esinizin hayattaki en buyulk pismanhgi nedir?
Cocugunuz size ne zaman ¢ok kirilmisti.

.

Bunlar rasgele sorular. Ancak cevaplari birbirimizin duygu diinyasina ve



gecmis deneyimlerine ne kadar saygl duydugumuzu ve hakim oldugumuzu gosterir.
Ebeveynlerin kendilerini tanimasi da bu sliregcte 6nemli rol oynar.

Resmi Tani

Aklinizdan bir nesne tutacak, bunun resmini gizecek ve ¢ocugunuzun bilmesini
isteyeceksiniz. Komiklestirmek ve sagmalamak size kalmis.

Sesi Tani

Bir arag, makine veya hayvan segin. Cikardigi sesi taklit edin. Bakalim diger oyuncular
ne oldugunu bilecek mi?

Dokun ve Bil

Farkh ylzeyi ve sicakligi olan kumaslar ve objeleri bir araya getirip gozlerini kapatin.
Parmaklarinizla seklini ve dokusunu hissetmeye calisin ve ne oldugunu bulun!

Hayali Top
Top oynamak icin her zaman bir top gerekmez. Biraz hayal giici yeterli. Bir topunuz
varmis gibi oynamaya baslayin ve hoop, karsinizdakine firlatin! Karsidaki topun buyuklGgiin

ve amacini degistirebilir. Ornegin size gdnderilen bir basketbol topunu biraz kiigilttiikten
sonra bir golf topu haline getirip hayali golf sopasiyla karsinizdakine atabilirsiniz!

Sirtima Ciz

Oyunculardan biri digerinin sirtina aklindaki bir nesneyi cizer ve digeri bunun ne
oldugunu tahmin etmeye calisir.

Sozciiklerle Oyna

Sikici bir araba yolculugunu keyifli hale getirmek icin sdzciiklerle oynayin. Ornegin
isminizle baslayin, Ali, Ali’nin son harfi i. Simdi | ile baslayan bir isim séyle!

Sayilarla Oyna Bum!

Bir sayi ritmi belirleyin ve o sayisinin katlarina gelince sira kimdeyse sayiyi soylemek
yerine ‘bum!’ desin. Ornegin sayiniz bes ise; bir, iki, tig, dért, bum!, alti, yedi, sekiz, dokuz,
ona geldiginizde sira kimdeyse bum! desin.

.... Otuz (g, otuz dort, bum! Demeyi unutmayin!

Sarkilarla Oynal!

Bir sarki soylemeye baslayin ve belli bir s6zciikte durun. Diger oyuncunun
durdugunuz s6zciigi icinde barindiran bir sarki sdylemesini bekleyin.



Aile Bir Kayikta

Ailece hayali bir kayiktasiniz. Birlikte kiirek ¢ekiyorsunuz. Dalgalar ve kopekbaliklarina
kars! hep birlikte miicadele verebilecek misiniz?

Spagetti Aile

Hepiniz birer spagetti oldugunuzu hayal edin. Dimdik tencereye konuyorsunuz, sonra
sicak suyla yavas yavas eriyorsunuz. Birinin tabagina kondunuz ve lizerinize sos dokuliyor.
Sonra birisi sizi hip diye yiyor! Viicudunuz bir spagetti olsa nasil kivrilirdi? Nasil sesler ¢ikardi
ortaya?

Kutu Oyunlari

Her yasa hitap eden, ailece eglenebileceginiz oyunlar elbet vardir. Hatta belki kendi
aile oyununuzu yaratabilirsiniz.

Birlikte oynayabileceginiz telefon oyunlari da bulabilirsiniz.

Evde gecirdiginiz vakitlerde birlikte doktorun izin verdigi yiyeceklerle yemek yapabilir, el
sanatlari etkinlikleri yapabilirsiniz. Evdeki vaktinizi kaliteli bir hale getirebilirsiniz.

BAKIMVERENIN OzZBAKIMI

Bu stire¢ cocukta oldugu kadar cocugun yaninda kalan kisi icinde dnemli ve hassastir. Bu
ylzden psikolojik saglamlik bakimveren icin oldukg¢a dnemlidir. Bazen kendini tiikenmis,
suclu, tizgln, yorgun, diizeni bozulmus, kaygili, kafasi karisik veya ne yapacagini bilmez bir
duygu durumunda hissedebilir. Bu duygularin hepsinin normal oldugunu, Léseminin
hayatiniza giren bir yabanci oldugunu ve onu tanimaya vaktinizin oldugunu hatirlatarak bu
duygulara yer acin. Etrafinizda bu sirecte sizi bilgilendirecek, yardim talep edebileceginiz
uzman saglik ekibine her zaman ulasabilirsiniz. Ayni zaman sizinle ayni streci yasamis,
yasamakta olan veya yeni baslamis insanlarla iletisime gegmek kafanizdaki belirsizligi
azaltacaktir.

Bu sirecte cok fazla insanla iletisimde olmak durumunda kalabilir bu enerjinizin
tiilkenmesine sebep olabilir. Ozellikte akrabalar birinci dereceden yakin oldugunuz igin ¢ok
sik sizinle iletisime ge¢mek isteyebilirler. Kendinizi iyi hissetmediginiz veya konusmak
istemediginiz zamanlar olabilir. Boyle zamanlar igin en basindan ¢ocugun yakinlarina
bilgilendirmek icin bir WhatsApp grubu kurulabilir. Bu grup sadece ¢cocugun tedavi seyrini
bilgilendirmek icin kurulmalidir. Béylece sizi yoracak olan telefon gériismelerinin 6nline
gecmis olursunuz. Bazen akliniza tedavi slireci ve cocugun vaziyetiyle ilgili sorular takilabilir,
o an doktor bulamayabilirsiniz. Béyle zamanlar icin bir kiclk not defteri edinmek iyi olabilir.
Akliniza takilan sorulari not etmek veya doktorun sdyledigi bazi seyleri unutmamak igin not
edebilirsiniz. Losemi hastaligi iyilesme orani yliksek olan bir hastalik olsa dahi bazen
umutsuzluga disebilirsiniz. Stres, kaygi unutkanhga kafa karisikligina, degisen diizen sizi
daginik duygulara itebilir. Duygularinizi yazmak, ginlik tutmak bu karisik dizende zihninizi



toparlamaniza yardimi olacaktir. Kisisel bakiminizi yapmak, size iyi gelen rutinlerinizi hastane
ortamina adapte etmeye ¢alismak, sans veya ugurlu esyanizi yaninizda getirmek, énceki
sayfalarda bahsettigimiz egzersizleri yapmak, internetten meditasyon videolari veya
muziklerine bakmak, kisisel sinirlarinizi korumak size bu silirecte destek olabilecek seylerdir.

KORUMA SURECiI

Losemi hastaliginin tedavi slirecini atlatan cocuk koruma evresine gecer. Artik doktorunun
belirledigi zamanlarda kontrollere gelip gitmeye baslar. Eski hayatina yavas yavas doner.
Uzun bir slire sosyal ortamindan geri kalan, uyaran eksikligine bagh olarak bilissel alanda da
geri kalan ¢ocuk artik bunlara ragmen hayata uyum siirecine baslar. Tedavi slirecinde
edindigi travmalar, hastaligin niks etme korkusu, sosyal beceri zayifliklari, bilissel zayifliklar,
bakimverenin asiri korumaci tutumu bu stirecin problemleri arasinda sayilabilir. Bunlar igin
uzman birinden psikolojik destek alabilirsiniz. Ek kismindaki materyali inceleyebilirsiniz. EK 7

BESLENME

Kemoterapi slirecinde ¢ocuklarin yemeleri yasak olan yiyecekleri tedavi basinda doktorunuz
sizinle paylasmaktadir. Buna ragmen bazen ¢ocuklar bu yasak yiyeceklerden yemek ister,
aglar veya diger yiyebilecegi yiyeceklere karsi tepki olarak yemek istemeyebilir.

Hicbir durumda doktorun yemesini istemedigi yiyecekleri vermemek gerekir. Kisa vadede
¢ocugu sakinlestirse de uzun vadede zarar verir. Bu duruma yapilmasi gereken net bir sinir
cizmek, hastaliginin ve tedavisinin gerekliliklerini anlatmak gerekir. Gelecek planlari
yapilirken yemek istedigi seylerden bahsedilir ve planlara eklenebilir. Hayal glicu
calismalariyla o yiyecegi yedigini ve tadinin nasil oldugu lGzerine konusulabilir, resmi
yapilabilir ve Gzerine konusulabilir.

UZAKTAN EGITiM

Cocuklar hastaligindan dolayi egitim hayatindan geri kalabilmektedirler. Bunun etkisinin en
aza inmesi igin hastane veya okulun ilgili bolimleriyle iletisime gegilip uzaktan egitim destegi
saglanmasi istenebilir. Uzaktan egitim ¢ocugun bilissel kapasitesini destekler hem de
yasitlarindan geri kalmamasina destek olur. Ayni zamanda hastane ortaminda da
bakimveren ve ¢ocuk birlikte egitsel calismalar yapabilir. Ornegin okul dncesi cocuklarla ¢izgi
¢alismalari, harf calismalari, kalem tutma ¢alismalari, boyama, rakam ¢alismalari gibi sinifina
ve yasina uygun calismalar yapilabilir. Kitapcigin ek kisminda bu ¢alismalar ile ilgili internet
sitesinden sinifina gore etkinliklere ulasabilirsiniz. EK 8

Yalniz degilsiniz! ihtiyaciniz oldugu zaman saglik ekibi ve ruh saghgi ekibinden yardim talep
edebilirsiniz.



Ekler

EK1:
e Cizgi Film — Paul ve Ejderha

Paul and the Dragon / OR KOD

e Hikaye - Hasan Losemi Tedavisi Gorliyor
QR KOD
e Hikaye — Umutlu Bir Bulut
QR KOD
e Kardesim Kanser Tedavisi Gorliyorsa
QR KOD
EK2:
e Hikaye - Men Siper Kehramanim
QR KOD
EK3:
e Nefes Kartlari
KARTLAR
EK 4:
e Kas Gevseme Kartlari
Kartlar
EK 5:
e Masaj Kartlari
Kartlar
EK 6:
e Meditatif Mazikler

https://www.youtube.com/results?search query=Peaceful++Sounds+and+Beautiful+Relaxin
g+ / QR KOD

EK 7:

e KACUV Tedavim Bitti Kitapgigl


https://vimeo.com/54352642?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=11961064
https://www.youtube.com/results?search_query=Peaceful++Sounds+and+Beautiful+Relaxing
https://www.youtube.com/results?search_query=Peaceful++Sounds+and+Beautiful+Relaxing

EK 8:

e Egitim sitesi linki / https://www.egitimhane.com/downloads.html/ gr kod

e Dikkat calismalari
e Boyamalar/mandala
e Mental up https://www.mentalup.net/ gr kod

Kaynakga:

This film supports the efforts of the American Childhood Cancer Organization, acco.org/ and
Vereniging Ouders Kinderen en Kanker, vokk.nl

KACUV
Cocukkanseri.org
Losev

Mental up


https://www.egitimhane.com/downloads.html/
https://www.mentalup.net/
http://www.acco.org/
http://www.vokk.nl/

